
５月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：  リーベまつかわ     

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

●母の日 

５月８日は母の日。人生の先輩であり、私たち職員へ様々なことを教えていただける女性利用者に、

日頃の感謝の意を込めて、ささやかながら“フラワーソープ”のプレゼントと感謝の言葉を送らせてい

ただきました。私たち職員には、勝手ながら大勢の母のような存在の方がいるのだと、あらためて実

感させられたと同時に、いつまでも元気に長生きしていただきたいと願う瞬間でした。 

「これ、本物？」「いい香りがするね」「まあ～キレイ」など喜んでいただけました。 

 

    

 

   

    

   

 



●ご家族からの贈り物に喜びの顔 

コロナウイルス感染症蔓延により、ご家族と会えない日々が続いておりますが、誕生日プレゼントや

母の日プレゼントなど届けてくれたご家庭がありました。他者への配慮もしながら、届いた品物に喜

ばれ、笑顔になる利用者が微笑ましく見えました。 

 

   

 

   

 

●花が咲き誇る季節 

この時期は花壇に植えたチューリップが咲き、目の保養になります。頂いたカーネーションもとても

キレイに咲いていました。機能訓練の一環ですが、手作業の機会を設ける題材として、花を見本にお

はながみを使い、花を作成しています。様々なとこに飾り、花いっぱい咲き誇る空間を作る予定です。 

 

     

 

 



6 月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：ほっとハウスみさとの家 

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

◎5 月、みさとの家では旬の食材を頂き「季節を感じる」日々となりました。 

       

     

職員が子供と採って来たと沢山のわらびを届けてくれました。束ねるのも手際がいいです。 

    

午後のお茶うけになり、蕨採りの話題で花が咲きました。 「久しぶりで美味しい！」 

   

「アブラコシ」を沢山頂きてんぷらにしました。「いい香り」「柔らかくて美味しい」と大満足です。 



    

 みさとの家の近くのご家族様から「庭に生えて困るだよ」と筍を頂き、筍ご飯にすることにしました。 

       

「沢山あるわぁ」「炊き込みご飯だから細かくね。」お釜いっぱいの筍ご飯にお腹いっぱいになりました。 

     

職員の家から蕗を持って来ました。皮むきは「ほら！」と真剣にやりながらも楽しそうに‥‥ 

    

皆でやるとあっという間です。切るのも手分けして。      「俺だって出来るよ。ここを揃して…」 

    



鍋いっぱいの蕗の味付けも皆で。「どう？美味しい？」若い職員に教えて下さいました。 

・月末：季節外れですが・・・ 

   

職員が「頂き物だけど」と野沢菜を持って来てくれました。「へえ～もうお菜の時期なんだね～？」と。 

漬物用に出荷している物だから、まだまだ時期ではないですよとお話しながら、「切り漬けでいいね？」 

とあっという間に切って下さり、漬け込みました。出来上がりは６月にご報告します。 

◎５月２０日：「柏餅作り」を行い、お節句のお祝いをしました。 

 レク係が先月の内から柏の葉を用意していました。午前中から「柏餅」の準備をしました。 

     

 午前中に    「兜作り」     「柏餅」の中に入れるあんこを丸めました。 

    

  柏の葉を洗って乾かしました。            葉の裏に名前を書いて…準備万端。 

    

 午後上新粉は皆で練ります。  手袋をはめて順番待ちです。  「昔はよくやったもんだよ」 



   

   ひとまとめにしたら蒸して、こねて…           「もっと力入れて！」「熱い！」 

   

 生地を等分に分けます。   「こうやって丸めて、楕円に伸ばすんだよ」「手にくっついた！」 

    

 「ちょっと手水を付けて…」  「ほら、こうやるんだよ」   「この位でいい？」 

    

 「あんこを入れて縁を閉じて」 「葉っぱでくるめば出来上がり」あとは蒸し器で蒸せば… 

    



 立派な柏餅が出来上がりました。 兜をかぶって「頂きま～す！」出来立ては美味しくて大満足！ 

◎母の日：５月８日は母の日でした。特別な日ですので、予防接種３回と体調の確認と検温をして頂いて

短時間の面会を希望される方はして頂きました。 

    

「お母さん、母の日…」「え？これくれるの？ありがとう」    「娘が贈ってくれたの。嬉しい」 

 他にも衣類を届けて下さったり、県外から来た方は窓越しで面会されました。 

◎５月１４日：穂高神社御遷宮へ数名の希望者をお連れしました。 

 ７年に１度 開かれる為、９７歳のみさとの家最高齢の方としっかり歩ける方が行かれました。 

    

 「はい、消毒してね」毎日の習慣で慣れたものです。       飾り物の前でパチリ！ 

    

 「うわぁ、結婚式だ。ちょっと～綿帽子、綺麗…お幸せに‥」さて何をお祈りしたんでしょうか？ 

    

 境内をぐるっと歩き、「懐かしいねぇ」と。           「大きな鳥居だなぁ」 



◎日々の生活の様子です。 

・去年種まきをして大きくなった「いちごの苗」を大きな鉢に移しました。去年植えたパセリを残してい

ましたが、鉢を使おうと土を掘ったらびっくりするほどのコガネムシの幼虫が出て大騒ぎとなりました。 

    

    

 去年株分けしたいちごに実がなりました。初収穫は小さく刻んでアイスクリームにトッピング！ 

 「将来は、皆でいちご狩りが出来る位育てたい」が目標だそうです。がんばれ！ 

 ・４月に植える予定だったビオラを垣根の根元に植えて下さいました。 

     

       「こんなに伸びちゃって…」            「水やりしないと…」 

 ・中庭でお茶が出来る陽気になりました。 

    

 「あぁ、気持ちいいね」    「外で飲むコーヒーは美味しいです」 

 コーヒーメーカーを入れて頂き、皆様の楽しみの幅が広がりました。ありがとうございました。 



    

      お天気がいいので、「最高です！」 

 ・お天気に誘われて、施設の外にお散歩に行きました。「気持ちいいよ～」「田植えが終わったんだね」 

    

 ・日曜日のみさとの家のキッチンは、職員が入る隙間がありません。 

    

  「私たちに任せて！」  さて、今日のお昼は何でしょう？ 

    

    



 ・ちょっと難しい工作に挑戦！ 

    

 「この丸は何？」        「４つに畳むの？」     「モールを付けて」 

   

 「見てみて！私にもできた！」「可愛い～」「貰っていいの？」と今、全員の分を製作中です。 



６月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：ほっとハウス かたつむりの家            

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

●芝桜ドライブ 

農具川に沢山の芝桜が色づき、希望者をお連れしてドライブに行ってまいりました。天気の良い日に恵まれ色

鮮やかになった土手沿いに大変喜んで頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

●お誕生日会 

5 月は 4 名の方がお誕生日を迎えられました。 

 

 

 

 

 

  

皆様それぞれに、記念色紙とプレゼントをお渡しお祝いさせて頂きました。 

 

●母の日 

５月８日は母の日でした。一週間通して、女性の利用者様に普段の感謝をお伝えしています。 

  

 



６月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：ほっとハウス信濃ときわの家 

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

・外ではリーベときわと GH をつなぐこいのぼりが泳いでいますが家の中にも手造りこいのぼりが泳

ぎました。「これそっちに貼ってよ」「どこに貼るだい」と何だか楽しそうです。 

 

・「大きいね」「やっぱり外のこいのぼりは良いね」と嬉しそうです。 

 

・郷土料理の日  今月は福岡県  かぼちゃの団子汁・がめ煮でした。頂いたワサビのお浸しも美

味しくいただきました。 

  

 



・農具川までドライブ たくさんの芝桜と北寄りにはあやめとつつじが咲き誇っていました。 

 「すごいね」「見事だね」と大喜びでした。 

 

  

 

・日曜日の昼食 

 4 月 30 日にお亡くなりになった K 様のお誕生日会でちらしずしを召し上がって頂く予定でした。K

様を偲び、思い出を話しながらの昼食でしたが食欲に火が付いた皆さんはお食事に夢中。K 様も空

の上で笑っているのではないでしょうか。 

 

 

 



・お散歩 

 信濃常盤駅の周りに咲いたお花を見に出掛けました。あやめやつつじ、6 月にはバラも綺麗に咲き

ます。 

 

 

 



６月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：ほっとハウス・ほたかの家            

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

5 月 22 日から一週間かけて豊科近代美術館のバラ園に出かけました。一日 2 名から 3 名の利用者様で

ゆっくりとバラの花を楽しんでいただきました。 

    

   

  木陰のベンチでお茶を飲んで楽しいね 

   

暑い日でしたが皆さんとてもいい笑顔です。「気持ちいいね。」とおっしゃって普段歩くことを嫌がる

利用者様も「足があるだもん歩かなきゃね。」といつもよりたくさん歩いていました。 

 



   

 

 お茶を飲んでいたら上から毛虫が         

奥様が特養に行かれる前につかの間の夫婦の時間を楽しみました。 

 

今年もツバメがやって来ました。中庭でなく今度は玄関です。 

 

 

編み物が得意な利用者様に教えて頂いています。 

  ここはこうやって編むだよ             



3 時のお茶菓子はホットケーキです。沢山焼いて頂いて美味しかったです。 

   

 

 

 お誕生日おめでとうございます！いくつになったかは秘密です      

   

 



６月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：ほっとハウス しまうちの家   

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母の日できれいなお花の前に写真を撮りました。お花があると笑顔も引き立つと思

いました。 

天気が良かったのでご近所をお散歩。仲良く楽しんで歩いています 

5 月のお誕生日のご利用者様がいましたので、皆さんでお祝いをしました。 

 



 

 

バーベキュー風で焼きそばを食べていただきました。ノンアルコールビールを飲

みながら出来上がるのを待っているご利用者様もいましたが「本当のビールの方

がいいなぁ」とも言われていました。 

好きなものを選んでいただき召し上がっていました。 

美ヶ原を見ながら会話をしたいました。天気が良いときは気持ちが晴れている様子が

みえました 



令和 4 年６月高齢福祉部会資料 施設・事業所名： 特養リーベおおまち  

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

５月 

・5 月 ６日 母の日会食、女性利用者に手作りの母の日メッセージカードをお渡しする。 

・5 月 22 日 西棟コーヒー喫茶開催 

・5 月 25 日 4，5 月生まれお誕生会、お祝いの似顔絵イラストプレゼント。 

・5 月 30 日 職員全体会議研修、食中毒防止、介護におけるコミュニケーション、理事長講和研修 

・各ユニットごとにレクリエーション活動 

     

 

     

 

 



 

   

   

   



   

 

   

 

   

 



５月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：   リーベときわ          

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

5/8 に母の日に感謝の気持ちを込めて、プレゼントを送らせていただきました。カーネーションを模

した造花を送らせていただいたのですが、皆さん「きれいだね」と喜ばれていました。5 月から入所さ

れた O 様は「こんなことしてもらえるんかね。来てよかったわ。」と仰っていただき、職員もうれし

い気持ちにさせて下さいました。6 月に入り現在２３名のお母さまがいらっしゃいます。これからも

元気に健康で過ごしていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとね 写真はやだ(笑) 
くれるだ？ 

いつもありがとうございます ぷぷっ 

入ってよかったわ 

何？いただけるの？ 

まあ嬉しい。 

似合う？ありがとね 

ありがとね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やだ、悪いじゃない 
まぁ、きれいじゃない 

もらっていいの？ 

ありがとう 

何？いただけるの？ 

まあ嬉しい。 

もらっていいの？ 

ありがとう 

似合うかしら？ 

ZZZ 

まぁ、きれいじゃないの 

ありがとう 
ありがとう 

いいの？ありがとね 

緊張… 
ヒャッハ！くれるだかい？ 何だい…ありがとね 



５月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：   リーベにいむら          

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

 

  

 

失語がある入所者様に話しかけてくれています。うなずき、声を出してコミュニケーションをとって

いる微笑ましい時間です。 

 

 

職員が入所者様に喜んでも

らいたいと持参してくれま

した。クジャクサボテン蕾

が大きな花を咲かせました 



 
 

午後のひととき。レクリエーションを行っている様子 

 

 



６月高齢福祉部会資料  施設・事業所名： 北アルプスの家            

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

 

―お楽しみ会ー 

５月の半ばにお楽しみ会を行いました。内容としてはカラオケ大会でご自分の好きな歌を目いっぱい

唄い、職員のバイオリン演奏を聞いたのち、昼食では頑張り屋さんのお弁当を注文してご自分の好き

な物を選んで美味しく召し上がられました。皆さん久しぶりに大きな声で唄い美味しい食事をされて

気分転換されていました。 

 

 

 

 



5 月高齢福祉部会資料  施設・事業所名： ほっとハウスあかしなの家 

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

・5 月 5 日 端午の節句 

 3 時のおやつに柏餅を頂きました。ご利用者の皆様甘い物が大好きで夢中になって召し上がってい

ました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



・誕生日会 

  5 月 16 日と 25 日に２名のご利用者のお誕生日を迎えみんなでお祝いしました。 

 米寿のお祝いも兼ねて一緒に皆様で、楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・花植え 

 5 月は環境整備係の方中心になって花壇に花を植えました。天気の良い日はご利用者にも見て頂き

「綺麗だね」と楽しまれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



４月高齢福祉部会資料  施設・事業所名：   リーベおおにわ    

 

当該期間の活動内容（サービスの様子、関わりの様子、行事、イベント、日常の魅力的な様子や場面） 

各施設事業所の様子をこちらの用紙にまとめ、配布したいと考えております。写真とコメントをなるべく入れる。 

 

母の日 

母の日には、事務所に 

座っていられない程の 

お花やプレゼントが 

届きました。 

電話をできる方には 

お礼の電話をかけたり、 

職員が変わって電話をした

り、プレゼントと共に撮っ

た写真を送る予定です。 



 

 

地域の方が、「花でも見て元気

にやって～。」とお花を植えた

プランターを下さいました。

喜ばれる姿を見て「また、持

ってくるね。」とおっしゃって

下さいました。 

新規入所者の移乗方法や臥床時のポジショニングを 

矢島課長がご指導くださいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおにわ喫茶 OPEN 

「出張！おおにわ喫茶」ということで 

多くのメニューの中から、飲み物と、 

おやつを選ぶことができるイベントを行

いました。 

何にします？ 

選んで良いの？ 

これも良いし… 

こっちも捨てがたい… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

私は、 

しょっぱい 

お煎餅♪ 

私は、甘いドーナッツに 

炭酸を飲むの♪ 

いや、これも 

ありか…？ 


